COMENTARIOS SOBRE A DIRECAO DA CURA'

Alejandro Luis Viviani?

Muito foi dito, durante esta semana, sobre a ética e a diregdo da cura, textos
importantes na obra de Lacan; falar deles implica fazer uma sintese e uma releitura
a partir de outros textos, posteriores aos anos 58-60, nos quais se incluiram novas
articulacdes conceituais. Conceitos, todos eles, que tomam consisténcia desde a
experiéncia clinica e que mantém como ponto de partida a referéncia constante a
essa experiéncia fundante que foi a experiéncia de Freud.

Lacan ja disse, no comego da "Diregcao da cura" , que quem dirige a cura € o
psicanalista e que esta diregdo ndo € uma diregao de consciéncia ou um guia moral.
Podemos partir do pedido de andlise para poder explicitar um pouco mais o lugar
que ocupa o0 analista e, seguindo as indicagdes de Lacan, abordar algumas
questdes sobre o processo da analise e a possibilidade de seu fim.

Quando alguém procura um analista, o faz porque ja nao suporta o sofrimento que o
sintoma lhe produz e procura uma resposta a incégnita que o sintoma lhe traz. O
fato de alguém se interrogar sobre o sintoma pressupde que ele pode querer dizer

algo mais. Sabemos que o sintoma é uma metafora e uma resposta recalcada.

! Este texto foi originalmente publicado em: “14 conferéncias sobre Jacques Lacan”. Fani Hisgail.org. Sdo
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A demanda de analise, entédo, esta em intima relagdo com a busca de um saber que
responda a essa incognita. Este saber € atribuido ao analista, e dele se espera o
alivio desse sofrimento. Quando Lacan fala de sujeito suposto saber indica que, na
demanda de analise, se supde um saber ao analista, e € desse saber suposto que
se espera receber as significacdes do sintoma e do sofrimento.

Freud define a transferéncia como o deslocamento da intensidade de uma
representacdo fundamental a outra sem importdncia e que o analista é essa
representacdo sem importancia, que como suporte da transferéncia, esta incluido
numa das seéries psiquicas do paciente.

Supor ao analista o saber ja implica a transferéncia. Um lugar é atribuido ao
analista, lugar simbdlico, lugar da palavra, chamado lugar do Outro. A associagao
livre € possivel porque o analista esta nesse lugar. A aceitacdo da regra
fundamental € o ponto de partida da dire¢cao da cura, e o poder esta na palavra.

Ao analista se endereca a demanda, a demanda tera diferentes articulacbes no
transcurso da analise e é este 0 caminho pelo qual se produzird a regressao
analitica, como retorno dos significantes da frustragdo do sujeito onde o desejo esta
fixado. A direcdo da cura orienta-se em relagcdo a demanda. Se tomarmos como
ponto de referéncia a neurose, teremos que o neurético faz um uso enganoso da
sua demanda, ele vai demandar para ser demandado. Isto significa que o neurético
vai pedir, vai procurar que um Outro imaginario lhe demande para poder supor um
desejo e uma significacdo dessa demanda. Isto lhe permitiria responder como esse

significante que |he falta ao Outro, e se supor objeto desse desejo.
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A neurose de um sujeito sera substituida por uma neurose artificial, a neurose de
transferéncia.

No seu esforgo de virar a face a castragao, o neurético da respostas significantes,
pois sua constituicdo subjetiva € em relacdo a significagao falica. Se fizer uma
retroacdo imaginaria sobre o complexo de Edipo teremos que na mae (dentro das
vicissitudes do seu Edito) operou um pai, como metafora paterna, produzindo nela
uma falta e consequentemente o desejo; falta produzida em relagdo e na relagao
com a sua mae e apoiada na sua privagao com relagao a premissa falica. Tinhamos
dito que o Outro é o lugar de todos os significantes; todos menos um, aquele que se
significaria a si mesmo.

Da mae, chamada Outro primordial, o filho recebera o valor falico e vira a ocupar
esse lugar, que € um vazio, supondose objeto desse desejo. Para isso identifica seu
corpo (menino ou menina) com esse significante que falta no Outro. Se a méae tem
falo porque o corpo do filho o é, a essa mae, imaginariamente, nao Ihe falta nada.
Ha anulacdo da castracdo materna, alienagcdo do ser do campo do Outro € um
suposto gozo absoluto. A possibilidade de sair dessa posi¢ao esta dada por estar o
falo em outro lugar. E necessario o terceiro elemento, o pai, que, como Nome do Pai
(em nome do Pai morto transmite a lei contra o incesto), faz tremer ao filho na sua
subjetividade indicando-lhe que ele nao é objeto desse desejo. O Nome do Pai sera
qualquer significante que indique a castragdo do Outro. O Nome do Pai, apoiando-
se no desejo materno, produzira, como castragao simbdlica, a separagao do filho e
o efeito de um sujeito sexuado e desejante. Esta separacédo tira o valor falico do

corpo do filho. Da mesma maneira que algo da mae esta perdido, algo do filho



também o esta. Este é o ponto de intersecao de duas caréncias. A castragao produz
a perda de um objeto, o objeto “a” causa do desejo, por meio de uma operagao
necessaria que € a lei contra o incesto. Se o sujeito nao é o que pensava ser, essa
operacgao o deixa com as perguntas: quem sou?, o que € que desejo?, o que é que
o Outro deseja de mim? O sintoma responde a isso com o que tem de sofrimento e
de prazer. O sujeito faz do seu sintoma (ou das suas produgdes sintomaticas) uma
suposta posicao subjetiva. O sujeito nao é o sintoma, mas ali esta articulado. Sua
neurose sera a defesa que utilizara frente & angustia que lhe provoca a castragao do
Outro e uma maneira particular de apelar ao Nome do Pai para que defenda da
suposta demanda do Outro.

Na posicdo sintomatica, nesse virar a face ao complexo de castracdo, o que é
recalcado € uma operacao, a do Nome do Pai e o saber da impossibilidade de um
gozo absoluto. Se isto é recalcado como saber, tratar-se-a de um saber
inconsciente. O sofrimento do sintoma estara produzido pelo complexo de castracao
e do que deste ndo se quer saber.

O analista, ao ser posto no lugar de sujeito suposto saber, € um sujeito e um saber
que lhe sao supostos. O analista posto no lugar do Outro possibilita a associagao
livre; também possibilitara que esse discurso ordenado imaginariamente tome sua
dimensao simbdlica. O sujeito se confrontara com sua associagao livre que tem uma
liberdade relativa. Na medida em que seu discurso diz mais do que ele pensa que
diz, a verdade esta em Outro lugar. Desde esse Outro lugar o sujeito € falado, é

falado desde o Outro que o encarna imaginariamente no analista. Mas o Outro néo



€ um semelhante, é o lugar onde o sujeito é falado e a quem lhe fala, o
inconsciente.

A transferéncia é transferéncia no discurso e suporta a repeticdo dos significantes
privilegiados na histéria de um sujeito.

Haviamos lembrado que Freud dizia que o sintoma como solu¢gédo de compromisso €
sofrimento e prazer. O prazer surge como algo marginal no ser humano. O prazer
esta dado por algo marginal e articulado com o fantasma.

O fato de nao ser paciente e ser analisante esta em n&o esperar passivamente as
suas respostas, sendo em situar-se em relagdo a seu discurso na posi¢ao daquele
de quem surge e produz esse saber como verdade. Esse saber é um saber sem
sujeito. O sujeito, retroativamente, se apropriara desse saber, apropriagdo daquilo
que o sujeito ndo sabia. A possibilidade es dada n&o pelo lugar que o analista é
chamado a ocupar, como Outro, mas, fundamentalmente, pela posicdo do que
Lacan chama "semblante de objeto a" . E essa posicdo que faz possivel o
aparecimento do lado do analisante, do sujeito desejante. .

E dessa posicao de falta em ser que o analista tem come fungao preservar a falta e
manter a maior distancia possivel entre o Ideal e 0 “a@”. A conducdo da analise sera
fora de qualquer posicao subijetiva. A posicao subjetiva estara do lado do analisante.
No seu trabalho associativo, ao dizer mais do que pensa que diz, a sequéncia das
suas palavras sera alternada pela cadeia significante que vem de Outro lugar, onde
a partir de cada uma dessas alteragdes, escansoes, hiancias, essa cadeia se arti-
cula entre um significante, efeito inconsciente, e outro significante, que atua sobre o

primeiro como saber; o que oscilara entre um e outro sera o sujeito e algo mais, que



€ 0 objeto “a@”. Se o significante € o que representa o sujeito para outro significante,
sera necessario seguir esse movimento de emergéncia e deslocamento desses
significantes para situar a repeticdo. Nesse sentido, a interpretacdo opera pela
funcao do significante. A eficacia da interpretagcao esta nesse movimento que vai da
desconstrucdo do mito, onde cada um é Edipo, & construgdo da verdade. A
interpretacao pela via do significante opera simbolicamente, estabelece diferencas e
produz um trabalho. E em relagdo & pulsacdo temporal, abertura e fechamento do
inconsciente, que um ato desencadeia uma conclusao e, sendo esta verdadeira, o
sujeito sai diferente.

E nessa ruptura da fala que se abre uma hidncia como um espaco da mesma ordem
que o corpo erdégeno. O corpo esta articulado ao significante como o esta no
sofrimento que o sintoma produz. No deciframento do sintoma como metafora sera
necessario seguir suas sobredeterminagdes para ir construindo o fantasma. Se o
sujeito sofre do seu sintoma, o prazer esta dado pelo lugar de objeto que ocupa no
fantasma, a partir da significagdo suposta ao desejo do Outro. A oferenda do sujeito
na posi¢cao sintomatica sera determinada pelo lugar de objeto que ele se atribui no
fantasma. O fantasma & uma cena, um enunciado singular construido a partir de
uma logica onde o desejo do sujeito encontrou uma unica maneira de gozar.
Fraturar a identificagdo do sujeito a suposta significagao do desejo do Outro abre a
dimensao da castragdo do Outro e questiona o objeto a.

A construgcdo do fantasma e seu atravessamento implicam liberar o sujeito da
oferenda que faz com o significante e com o seu corpo ao Outro e de ser essa a

unica maneira de gozar. Na cura, o sujeito encontrara seu desejo (como condigao



desejante, desejo inominavel) como aquilo que nao tem como proposta esta
maneira de gozar, ou seja, sacrificar-se para o desejo do Outro .

Nesse ponto, o fim da analise acontece em relacdo ao complexo de castracéo e a
uma outra versao do pai, agente desse complexo e produtor, enquanto fungao, da
perda do objeto; desse pai a quem o neurético apela para que o preserve da
realizacao do seu fantasma.

O objeto “a”, diziamos, tem duas versdes: o objeto da gozo proibido, que causa o
desejo, e 0 que ele possibilita, o objeto da pulsao.

O sujeito, no atravessamento do seu fantasma fundamental, se confrontara com
que, como objeto para o desejo do Outro, € nada. No campo pulsional, a pulsao,
para sua satisfagao, fara um circuito ao redor do vazio que o objeto deixa. O acesso
ao objeto sera por via do significante; neste sentido também sera necessario
percorrer, na constelacdo de objetos escolhidos, esse significante comum, que na
sua repeticao, permitira ir construindo o fantasma. Neste significante comum o “a”
estd articulado, situando o significante falico como significante da falta e o complexo
de castracdo como o articulador do objeto perdido, o objeto da pulsdo e a escolha
de objeto. No fantasma o “a@” sera cercado via significante até o limite que ele como
coisa impde. Ponto de impossibilidade.

Toda analise estara produzindo um saber na experiéncia, ndo um conhecimento,
que se encontrara com o seu limite, o objeto; limite em relagdo ao desejo e a pulsao.
Como diziamos, o fim da analise possibilitara o reencontro com a condi¢cao

desejante, que além das imaginarizagdes do objeto, tocara, na experiéncia do seu

fantasma fundamental, esse objeto que no Real, para o desejo do Outro, é nada,



para o seu desejo é a caréncia constitutiva e na definicdo do seu ser ndo é mais que
um resto, o objeto perdido. Esse saber e seu ponto limite permitira outro tipo de
relagdo do sujeito com o seu sintoma. Mas, se na analise se produz esse saber
como verdade, e desse saber o sujeito se apropria retroativamente, nesse limite,
essa verdade nao toda podera ser dita. O alivio do sofrimento estara em relagao
com essa verdade. Neste ponto, o suposto do saber ndo estara mais no Outro que o
analista encarna.

Uma analise podera ser interrompida a partir dos efeitos terapéuticos do
deciframento do sintoma, o fim da analise esta dado por esse ato da construgao,
pelo atravessamento do fantasma fundamental e pelo encontro desse saber e pelo
seu limite. O momento de término da analise sera o momento de retroagao que
permite situar o fim. Término este que ndo é uma teleologia, uma imposi¢gdo do
super-eu e menos uma realizagdo narcisica, € a possibilidade criada pela

psicanalise e até onde o analista esta disposto a escutar.

Sao0 Paulo,1989.
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